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Liebe Viertklässlerin, lieber Viertklässler!


Schon bald steht eine wichtige Entscheidung bevor. Du und deine 

Eltern entscheiden gemeinsam, auf welche Schule du im nächsten 

Schuljahr gehen wirst. Deswegen möchten wir dir und deinen 

Eltern die Realschule Triberg mit diesem Infoheft vorstellen. So 

kannst du dir bereits ein Bild davon machen, was dich in Klasse 5 

an der RST erwartet, falls du dich für unsere Schule entscheiden 

solltest.


Schon jetzt möchten wir dich und deine Familie herzlich zum 

Schnuppertag an die Realschule Triberg einladen. An diesem Tag 

kannst du dir unsere Schule vor Ort ganz genau anschauen. Wir 

haben ein abwechslungsreiches Programm vorbereitet, bei dem 

du das Schulgebäude, die neuen Unterrichtsfächer sowie unsere 

Schüler*innen und Lehrkräfte kennenlernen kannst.


Wir freuen uns auf dich!


Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte!


Im nächsten Frühjahr steht eine wichtige Entscheidung für Sie und 

Ihre Familie an. Gemeinsam mit Ihrem Kind entscheiden Sie, auf 

welche weiterführende Schule Ihre Tochter / Ihr Sohn ab dem 

nächsten Schuljahr gehen wird. Aus diesem Grund möchten wir 

Ihnen gerne mit diesem Infoheft die Realschule Triberg vorstellen.


Um sich vor Ort ein noch besseres Bild vom gemeinsamen Leben 

und Lernen an der RST zu machen, möchten wir Sie gerne bereits 

jetzt zu unserem Schnuppertag einladen.


Wir freuen uns, Sie und Ihr Kind bald bei uns begrüßen zu dürfen, 

um uns Ihnen und Ihrer Familie vorstellen zu dürfen


Bis bald an der Realschule Triberg, Ihr / euer


     Michael Engst

      Schulleiter 

★ RST Fakten

Aktuell besuchen 250 Schüler-

innen und Schüler aus der 
Raumschaft Triberg und der 
näheren Umgebung die RST. 
Unterrichtet werden unsere 

Kinder und Jugendlichen in 12 
Klassen von 22 Lehrkräften.


Seit 1969 haben über 3700 junge 
Menschen an der RST ihren 

Realschulabschluss gemacht.


★ RST Profil

Seit 15 Jahren ist unser 

bilingualer Zug an der RST ein 
Alleinstellungsmerkmal unter 
den Realschulen der Region.


Berufsorientierung nimmt im 
Profil der Realschule Triberg 

einen besonderen Stellenwert 
ein. Wir sind eng vernetzt mit der 
lokalen Wirtschaft sowie sozialen 

Einrichtungen und bieten 
unseren Schülerinnen und 

Schülern ein breitgefächertes 
Programm zur Unterstützung bei 

der späteren Berufswahl.


Die Realschule Triberg arbeitet 
mit einem ganzheitlichen 

Präventionskonzept mit 
Sport, Bewegung, Social Media 

Schulung und unserer 
Schulsozialarbeit.


★  Digitalisierung

Die RST ist digital bestens 

ausgestattet: WLAN im gesamten 
Schulgebäude und Beamer in 

allen Klassenzimmern 
ermöglichen den Einsatz 

moderner Lernformen. Zusätzlich 
stehen mehrere Klassensätze 

Tablets sowie Computerräume 
für einen vielfältigen und 

praxisnahen Unterricht zur 
Verfügung.
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★ Stärkung der 
Basiskompetenzen

Für unsere Schülerinnen und Schüler 
der Klassen 5 und 6 haben wir das 

Förderkonzept „Starke Basis“ 
entwickelt. In einer zusätzlichen 

Unterrichtsstunde pro Woche 
arbeiten die Kinder in kleinen 

Gruppen an wichtigen Grundlagen 
in Deutsch und Mathematik.


Dabei geht es darum, Wissenslücken 
zu schließen, Sicherheit zu 

gewinnen und gleichzeitig auch 
stärkere Lernende gezielt zu fordern. 

So schaffen wir eine stabile Basis, 
auf der alle Kinder erfolgreich 

weiterlernen können – getreu dem 
Motto: fördern und fordern.


          UNTERRICHTSFÄCHER
                                                   ab Klasse 5

Kernfächer 
Deutsch / Mathematik / Englisch 

Nebenfächer 
Biologie / Geographie / Musik 


 Bildende Kunst / Religion oder Ethik / Sport


weitere „neue“ Fächer ab Klasse 5


Starke Basis - Festigung der Basiskompetenzen (in M/D) 

Basiskurs Medienbildung  

Grundbildung Computer / moderne Medien / Tastaturschulung


Bilingualer Unterricht - für Schüler der Bili-Klasse 


ZWEITE FREMDSPRACHE

                               ab Klasse 6


Ab der 6. Klasse kann zum Erlernen einer zweiten 

Fremdsprache das zweistündige Fach Französisch gewählt 

werden. Ab Klasse 7 wird Französisch als Wahlpflichtfach bis 

zum Realschulabschluss fortgeführt. In der 9. Klasse legen 

unsere Französischschüler*innen das international anerkannte 

DELF-Zertifikat ab.


WAHLPFLICHTFACH 

                               ab Klasse 6


Am Ende von Klassenstufe 5 wählen unsere 
Schülerinnen und Schüler ihr Wahlpflichtfach. 

Vorab können die Kinder alle drei Fächer in 
einem Schnupperkurs kennenlernen. Zur Wahl stehen:


• Französisch

• Technik

• AES (Alltagskultur, Ernährung und Soziales)


Das Wahlpflicht fach wird ab Klasse 6 

zweistündig unterrichtet - ab der 7. Klasse 

dreistündig. In den Fächern AES und Technik 

wechseln sich Theorie und Praxis ab und bieten 

reichlich Raum für handlungsorientiertes 

Unterrichten.In Klasse 10 sind Französisch, Technik und 

AES als Prüfungsfach Teil der Realschulabschlussprüfung.

★ Mentoring in Kl. 5
In Klasse 5 bieten wir unseren 
Schülerinnen und Schülern ein 

individuelles Mentoring an. Jede 
Schülerin und jeder Schüler wird 

von einer Lehrkraft persönlich 
begleitet, um den Übergang auf die 

Realschule zu erleichtern, Stärken zu 
fördern und bei Herausforderungen 
gezielt zu unterstützen. So schaffen 

wir von Beginn an eine 
vertrauensvolle Basis für 
erfolgreiches Lernen und 

Wohlfühlen an unserer Schule.
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          AUFGABEN & ZIELE
                                         der Realschule

 

Die Realschule in Baden-Württemberg hat das Ziel, 

Schülerinnen und Schülern eine fundierte Allgemeinbildung 

zu vermitteln und durch die Schulung von eigen- 

verantwortlichem Lernen, sozialen Kompetenzen und 

praktischen Fertigkeiten die Kinder und Jugendlichen auf das 

spätere Berufsleben oder weiterführende Bildungswege 

vorzubereiten. 


Diese Aufgabe nehmen wir an der Realschule Triberg wahr 

durch:


• Vermittlung einer erweiterten Allgemeinbildung in 

sechs Jahren 

• Erwerb von vertieften Grundkenntnissen, praktischen


Fertigkeiten sowie die Befähigung zur theoretischen


Durchdringung lebensnaher Problemstellungen 

• Förderung der Entwicklung von 

Gesamtpersönlichkeiten 

• Grundlage für praktisch orientierte Berufe mit 

gehobenen Ansprüchen an Selbstständigkeit, 

Verantwortung und Menschenführung 

• Offenhalten von allen Wegen für weiterführende 

Schulen - insbesondere berufliche Gymnasien und 

Berufskollegs


FÜR WEN EIGNET SICH DIE REALSCHULE?
                            

Die Realschule Triberg eignet sich besonders für Schülerinnen 

und Schüler, die sich in einem Lernumfeld wohlfühlen, das 

eine Mischung aus theoretischem Wissen und praxisnahem 

Lernen und Arbeiten verbindet. Durch unser besonderes Profil 

und unsere Lehrmethoden schaffen wir an der RST eine 

Lernumgebung, welche seit über 50 Jahren die uns 

anvertrauten Kinder und Jugendlichen auf vielfältige 

Berufswege vorbereitet und ihre sozialen sowie praktischen 

Kompetenzen stärkt.


★ Realschulabschluss  
an der RST

Mit dem Realschulabschluss am 
Ende von Klassenstufe 10 stehen alle 
Anschlussmöglichkeiten offen – in 
der dualen Ausbildung ebenso wie 

an weiterführenden Schulen.


Prüfungsfächer sind: 
Deutsch / Mathematik / Englisch 

sowie das 
Wahlpflichtfach  

(Französisch oder AES oder Technik)


Schüler*innen auf G-Niveau nehmen 

am Ende von Klasse 9 an der 

Hauptschulabschlussprüfung teil.

★Erfolgreich von Klasse 
5 bis 10

Ab Klasse 5 begleiten wir unsere 
Schülerinnen und Schüler mit 

modernen Unterrichtsformen und 
individueller Förderung. Schritt für 

Schritt entwickeln sie fachliche 
Kompetenzen, methodische 

Sicherheit und persönliche Stärken – 
eine verlässliche Grundlage für den 
erfolgreichen Realschulabschluss. 
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          NEU AN DER RST
                                        in Klasse 5

 

Der Übergang von der Grundschule an eine weiterführende 

Schule bedeutet oft eine Veränderung in Bezug auf 

Stundenplan und Tagesstruktur, was für angehende 

Fünftklässlerinnen und Fünftklässler herausfordernd sein kann. 

Neue Unterrichtsfächer, längere Unterrichtszeiten, ein anderer 

Schulweg und viele verschiedene Lehrkräfte – daran muss man 

sich in Klasse 5 erst einmal gewöhnen.


An der Realschule Triberg unterstützen wir unsere neuen 

Schülerinnen und Schüler dabei, sich möglichst schnell 

einzuleben und bei uns zu Hause zu fühlen. Dabei stehen 

ihnen auch unsere RST-Buddies aus Klasse 8 zur Seite: Als 

feste Ansprechpartner helfen sie beim Ankommen, 

beantworten Fragen und unterstützen unsere Jüngsten dabei, 

sich im neuen Schulalltag zurechtzufinden.


In der ersten Woche an der RST haben wir für unsere fünften 

Klassen viele Stunden bei der Klassenlehrkraft eingeplant. 

Schließlich ist sie von Beginn an eine der wichtigsten 

Bezugspersonen an einer neuen Schule. In den ersten Tagen 

lernen die Kinder außerdem ihre Lehrerinnen und Lehrer der 

Kernfächer kennen, werden von den Sportlehrkräften zur 

Sporthalle und nach Unterrichtsende zum Schulbus begleitet.


Viele Fünftklässlerinnen und Fünftklässler kommen mit 

öffentlichen Verkehrsmitteln an die RST. Zu Beginn des 

Schuljahres nehmen unsere Jüngsten deshalb im Rahmen des 

Projekts „Busschule“ an einem Workshop zur Sicherheit im 

Schulbus und an der Bushaltestelle teil.


★ Unterrichtszeiten
Ab 7:15 Uhr kümmert sich unsere 

Frühaufsicht um unsere 
Schüler*innen. Der Unterricht 

beginnt in der Regel zur 
1. Stunde um 7:45 Uhr.


Nach drei Unterrichtsstunden à  
45 min ist um 10:10 Uhr eine 20-

minütige große Pause (mit 
Bäckerverkauf). 

Der Vormittagsunterricht endet nach 
der 6. Stunde um 12:50 Uhr.


Nach einer einstündigen 
Mittagspause zum Entspannen, Essen, 

Spielen oder Lernen, beginnen um 
13:50 Uhr der 90-minütige 

Nachmittagsunterricht und unsere 
AGs.


Je nach personeller Versorgung 
können wir an ausgesuchten 

Nachmittagen eine kostenlose 
Hausaufgabenbetreuung anbieten. 

Diese findet aktuell von Dienstag bis 
Donnerstag jeweils von 13:00 bis 

14:30 Uhr statt.
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             UNTERRICHT AN DER RST
                                        und schon ein Prof

 

Unsere 5. Klassen haben 30 Stunden Unterricht pro Woche. 

Für die Kinder in der Bili-Klasse kommen noch zwei weitere 

Stunden dazu, was bedeutet, dass bereits in Klassenstufe 5 an 

einem Nachmittag Unterricht stattfindet.


Beispiel-Stundenplan einer 5. Klasse im bilingualen Zug:


Vier Stunden Sport pro Woche bieten unseren 

5ern genügend Möglichkeit zur Bewegung 

als Ausgleich zum Unterricht in den Klassen-

zimmern und Fachräumen.


Eine speziell ausgewiesene Klassen-

lehrerstunde ermöglicht es der 

Klassenlehrkraft, eine enge 

Bindung zu den Schülern 

aufzubauen und sie in 

ihrem ersten Jahr an der 

Realschule Triberg zu unterstützen. 


In dieser Stunde können Themen wie Klassengemeinschaft, 

Regeln und Erwartungen besprochen werden. Zudem ist 

„Lernen lernen“ fest in die Stunde integriert: Hier üben die 

Schülerinnen und Schüler, wie man Hausaufgaben organisiert, 

effektiv lernt und sich selbstständig Wissen aneignet. So 

werden soziale Kompetenzen gestärkt und ein erfolgreicher 

Start an der Realschule Triberg ermöglicht.


★ Unser Schulplaner
Unsere Schüler*innen erhalten jedes 

Schuljahr (finanziert von unserem 
Förderverein) einen neuen 

Schulplaner. Dieser dient nicht nur 
als Hausaufgabenheft sondern auch 
als wichtiges Kommunikationsmittel 

zwischen Schule und Eltern.

★ Digitaler Stundenplan
Unser digitaler Stundenplan bietet 
den Familien zahlreiche Vorteile. Er 

ermöglicht eine ständige 
Verfügbarkeit des Stundenplans über 

verschiedene Geräte hinweg, was 
Eltern und Schüler*innen eine 

einfache Möglichkeit bietet, den 
Plan jederzeit einzusehen. Durch 
eventuelle Aktualisierungen oder 

Änderungen kann die Familie 
schnell informiert werden, und die 
Möglichkeit der Synchronisierung 

mit Kalendern erleichtert die 
Planung von außerschulischen 

Aktivitäten. 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1. Stunde Deutsch Mathematik Kunst Musik Musik

2. Stunde Religion / Ethik Deutsch Kunst Deutsch Englisch

3. Stunde Biologie bili Englisch Starke Basis Englisch Klassenlehrerstunde

große Pause

4. Stunde Mathematik Englisch Biologie bili Mathematik Biologie bili

5. Stunde Mathematik Sport Deutsch Religion / Ethik Sport

6. Stunde Medienbildung Sport Deutsch Geo bili Sport

Mittagspause

8. Stunde Geo bili

9. Stunde Geo bili
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               „In English, please!“  
unser BILINGUALER ZUG

Seit dem Schuljahr 2010/2011 bietet die RST bereits sehr 

erfolgreich den bilingualen Zug an. Bilingualer Unterricht 

bedeutet für unsere Schülerinnen und Schüler den Schritt vom 

Lernen der Fremdsprache zum Lernen in der Fremdsprache. Eine 

Kombination, von der sowohl die Fremdsprache als auch das 

Sachfach profitieren. 


Bei den landesweiten Vergleichsarbeiten in Klasse 8 (VERA) 

erreichen unsere Bili-Klassen Ergebnisse, die in der Regel 

deutlich über den gewünschten Mindeststandards liegen. Die 

fremdsprachlichen Fertigkeiten der Bili-Schüler*innen unserer 

Abschlussklassen sprechen für sich und erleichtern den 

Übergang an ein berufliches Gymnasium immens. 


Bilingualer Unterricht an der Realschule Triberg bedeutet 

Sachfachunterricht auf Englisch in der BILI-Klasse für besonders 

motivierte Kinder mit Interesse an Sprache.  

Warum bilingual?


•  Förderung des Spracherwerbs in der Fremdsprache 


•  Stärkung kommunikativer Kompetenz in der Zielsprache


•  hemmungsfreier Umgang mit der Fremdsprache 

Was ist anders in der BILI-Klasse?


•  Unterrichtssprache ist überwiegend Englisch.


•  Stetige Zunahme der fremdsprachlichen Unterrichtsanteile


•  Eine weitere Unterrichtsstunde je Bili-Fach  

Wie funktioniert bilingualer Unterricht?


• In den oberen Klassen weitgehende Einsprachigkeit in der 

Fremdsprache


• Fehlertoleranz in sprachlicher Hinsicht / anschauliches Lernen 

mit  Lernprozessen in kleinen Schritten 


• Einsatz von fremdsprachlichem Material (Bücher, Filme, …)


Mit dem Zeugnis nach Klasse 8 und Klasse 10 erhalten die Bili-

Schüler*innen ein entsprechendes Zertifikat vom Land BW.

★  In welchen Fächern?

In Klasse 5 beginnt unsere Bili Klasse 

mit den Fächern Biologie und 
Geographie.


In den folgenden Schuljahren 
können auch andere Fächer 

bilingual unterrichtet werden, z. B. 
Geschichte, Musik etc.


★  Reinschnuppern?
Beim Schnuppertag könnt ihr / 

können Sie eine ca. 20-minütige  
bilinguale Unterrichtssequenz  
im Fach Biology anschauen. 

Die Schülerinnen und Schüler der 
bilingualen Klasse 5b freuen sich, 
euch und Ihnen zu zeigen, was 

sie können.

★  Warum Englisch?

Englisch gilt als eine der 

bedeutendsten Weltsprachen mit 
über 1,5 Milliarden Sprechern 
weltweit. Etwa 375 Millionen 
Menschen haben Englisch als 

Muttersprache, während weitere 1,1 
Milliarden es als Zweitsprache oder 
Fremdsprache nutzen. Es dient als 

Lingua Franca in Wirtschaft, 
Wissenschaft, Technologie und 

Unterhaltung, und etwa 80 % der 
Informationen im Internet sind in 

Englisch verfügbar, was seine 
globale Bedeutung unterstreicht.
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          EIN ERFOLGREICHER START
                                         in das Berufsleben

Berufsorientierung ist eine der tragenden Säulen an der 

Realschule Triberg. Unser vielfältiges BO-Programm bietet 

unseren Schülerinnen und Schülern Einblicke in verschiedene 

Berufsfelder und unterstützt sie bei der Entwicklung ihrer 

Stärken und Interessen. Dies hilft den Jugendlichen später 

dabei, fundierte Entscheidungen für ihre zukünftige 

Ausbildung und Berufswahl zu treffen.


Wir arbeiten eng mit der heimischen Wirtschaft und 

zahlreichen Ausbildungsbetrieben zusammen, die uns bei 

dieser Aufgabe seit vielen Jahren erfolgreich unterstützen, sei 

es durch das Angebot von Schulpraktika, Bewerbertraining 

oder Informationsstände und Workshops bei unserem 

Berufsinformationstag (BIT), den wir alle zwei Jahre im Haus 

durchführen.


Berufsberatung wird an der RST großgeschrieben. Die 

Bundesagentur für Arbeit bietet individuelle Beratungs-

gespräche für unsere Schülerinnen und Schüler an, um ihnen 

bei der Berufswahl, bei Fragen zur Ausbildung und zu 

verschiedenen Karrierewegen zu helfen. Sie unterstützen bei 

der Erstellung von Bewerbungsunterlagen, informieren über 

Ausbildungs- und Studienmöglichkeiten, führen Berufstests 

durch und bieten Einblicke in den Arbeitsmarkt sowie in 

aktuelle Berufstrends. 


In der 9. Klasse absolvieren unsere Schülerinnen und Schüler 

ihr einwöchiges Berufspraktikum (BORS) und erkunden 

Berufsfelder im Handwerk, im kaufmännischen Bereich, im 

Einzelhandel, im Erziehungs- und Pflegebereich, in der 

Gastronomie oder im Hotelgewerbe und vielen mehr.


Bereits in der 7. Klasse nehmen die Kinder an der RST im 

Rahmen des Religions- oder Ethikunterrichts am Praktikum 

Soziales Engagement teil und unterstützen soziale und 

karitative Einrichtungen der näheren Umgebung an mehreren 

Nachmittagen über das gesamte Schuljahr verteilt. 


★Berufsinformationstag
Unser BIT ist alle zwei Jahre ein 
Highlight im Schuljahr und bietet 

unseren Klassenstufen 8 bis 10 
reichlich Möglichkeit, mit 

Ausbildungsbetrieben aus der 
Region in Kontakt zu treten. 

Über 30 Aussteller informieren am 
BIT unsere Schüler*innen über 

Chancen und Möglichkeiten in den 
verschiedensten Berufsfeldern.


Auch die weiterführenden Schulen 
der Region präsentieren sich am BIT 

und stellen die vielfältigen 
schulischen Anschlussmöglichkeiten 
nach dem Realschulabschluss vor.

★ Zertifizierte Qualität
Die RST ist von der IHK und der 

HWK wiederholt mit dem BORIS-
Siegel ausgezeichnet worden. Diese 

Prämierung unterstreicht die 
besondere Qualität der 

Berufsorientierung an unserer Schule.
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★  Schulsanitätsdienst
Interessierte Schüler*innen ab Klasse 

8 werden jedes Schuljahr vom Roten 

Kreuz in Erster Hilfe geschult und 

kümmern sich nach erfolgreich 

absolvierter Ausbildung als 

Schulsanitäter*in um ihre 

Mitschüler*innen. Bei kleineren 

medizinischen Problemen versorgt 

unser Sanitätsdienst die Kinder und 

Jugendlichen im Sanitätsraum und 

übernimmt mit seiner Tätigkeit 

Verantwortung für die 

Schulgemeinschaft der RST. 

GESUND IM SCHULALLTAG 

an der Realschule Triberg

An der Realschule Triberg bieten wir den uns anvertrauten 

Kindern und Jugendlichen ein Umfeld, in dem die Würde und die 

Gesundheit jedes Einzelnen geachtet werden, denn das Wohl 

unserer Schülerinnen und Schüler liegt uns an der RST sehr am 

Herzen.


Das innovative Präventionskonzept der Realschule Triberg soll 

nachhaltig, zielgerichtet und systematisch unsere Schülerinnen 

und Schüler in ihrem Leben, ihrem Schulalltag und ihrer 

Selbstentfaltung unterstützen. Dieses Ziel erreichen wir mittels 

vielfältiger Aktivitäten im Bereich der Prävention und 

Gesundheitsförderung. Auf der Grundlage der Präventions- und 

Gesundheitsforschung schaffen wir an der RST Rahmen-

bedingungen und Strukturen, innerhalb derer unsere 

Schülerinnen und Schüler beste Voraussetzungen haben,  sich 

während ihrer Realschulzeit in einem förderlichen Umfeld 

gesund zu entwickeln und zu wachsen sowie gemeinsam zu 

lernen und zu arbeiten.

★stark.stärker.WIR.

 … ist ein Programm zur Prävention 

und Gesundheitsförderung an 

Schulen in Baden-Württemberg. 

Die Teilnahme an stark.stärker.WIR 

unterstützt uns bereits seit Jahren 

dabei, unsere bestehenden 

Konzepte und Programme zu 

verbessern und weiteren 

Handlungsbedarf zu erkennen. So 

können wir gezielt ergänzende 

Aktivitäten in unserem 

schulspezifischen Präventions-

konzept verankern.

★ Die RST ist fit4future
Kinder und Jugendliche zu einem gesunden Lebensstil motivieren 

– körperlich aktiv, ausgewogen ernährt, gelassen und entspannt, 

konzentriert und fokussiert, aufgeklärt und stark. Das sowie die 

Schaffung einer gesunden, stressfreien und positiven Lebenswelt 

Schule sind die großen Ziele der bundesweiten Präventions-

initiative fit4future, deren Konzept an der RST erfolgreich 

umgesetzt wird. Unsere fit4future Coaches in den orangefarbenen 

T-Shirts bieten unter anderem in Pausen sportliche Aktivitäten 

zum Mitmachen an. Ein wertvoller Beitrag zur Gesundheits-

förderung an der Realschule Triberg.
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          WAS TUN, WENN’S KLEMMT?
                              Unterstützung an der RST

 

Unterstützungsangebote wie unsere Schulsozialarbeit, unsere 

Beratungslehrkraft und die Streitschlichter tragen dazu bei, ein 

unterstützendes Umfeld zu schaffen, in dem die Schülerinnen 

und Schüler emotionale Unterstützung erhalten und Konflikte 

konstruktiv lösen können. Sie fördern ein harmonisches 

Miteinander, indem sie den Kindern und Jugendlichen dabei 

helfen, persönliche Probleme zu bewältigen und soziale 

Kompetenzen zu entwickeln. Diese Angebote sind ein 

Qualitätsmerkmal der Realschule Triberg und stärken unser 

Schulklima, fördern die Kommunikation untereinander und 

tragen zur Schaffung einer positiven Lernatmosphäre bei.


Unsere Beratungslehrerin Frau Neiße 

unterstützt die Kinder und Jugendlichen an 

der RST auf verschiedene Weise, indem sie 

individuelle Beratungsgespräche führt, um 

schulische Probleme zu identifizieren und 

Lösungen zu finden. Sie bietet Hilfe bei der 

Entwicklung von Lernstrategien, bei der Bewältigung von Stress 

oder bei persönlichen Schwierigkeiten. Zudem vermittelt sie 

zwischen Schülerschaft, Lehrkräften und Eltern, um eine 

unterstützende und kooperative Umgebung zu schaffen. 


Unsere Schulsozialarbeiterin Frau Frey  

unterstützt die Schulgemeinschaft durch 

persönliche Beratung und Begleitung von 

Schülern in persönlichen, familiären oder 

schulischen Angelegenheiten. Sie gestaltet 

zudem Workshops und Projekte zu Themen 

wie sozialer Kompetenz, Gewaltprävention 

und Konfliktlösung und trägt so aktiv zur positiven Entwicklung 

des Schulklimas bei. Darüber hinaus fungiert sie als 

Vermittlerin zwischen Schule, Eltern und anderen sozialen 

Institutionen, um eine unterstützende Umgebung für alle 

Beteiligten zu schaffen.


Unsere Streitschlichter sind ausgebildete Schülerinnen und 

Schüler, die Konflikte unter ihresgleichen zu lösen. Diese 

Schüler*innen fungieren als neutrale Vermittler, die in Konflikt-

situationen vermitteln, Gespräche moderieren und gemeinsam 

mit den Beteiligten nach Lösungen suchen.


★ Sicher im Netz
In Klassenstufe 5 unterstützen wir mit 

unserem „Gefahren im Netz - 
Workshop“ unsere Schüler*innen 

beim Erlernen eines sicheren 
Umgangs mit dem Internet und 

sozialen Medien.

★ Probleme lösen im 
Klassenrat

Im Klassenrat treffen sich unsere 
Schüler*innen regelmäßig, um 

gemeinsam über Angelegenheiten 
der Klasse zu sprechen, Vorschläge 
zu machen, Probleme zu lösen und 
demokratische Entscheidungen zu 

treffen. 

★ Prävention 
Die Polizei unterstützt seit 2024 

unsere Präventionsarbeit und schult 
in Zusammenarbeit mit unserer 

Schulsozialarbeiterin unsere Klassen 
im Bereich der Suchtprävention.
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★ Unsere Arbeits-
gemeinschaften


Welche AGs wir an der Realschule 
Triberg anbieten können variiert von 

Schuljahr zu Schuljahr. 
Im aktuellen Schuljahr können wir  
eine Holz AG, eine BasketballAG 

und eine Bogen-AG anbieten. 

AKTIV DURCH DAS SCHULJAHR 

… ab nach draußen!

Außerunterrichtliche Aktivitäten wie Wandertage, 

unser SMV Fußballturnier, der Ski- und Schlittentag oder ein 

Ausflug zum Eislaufen sind uns an der Realschule Triberg sehr 

wichtig. Sie fördern nicht nur die körperliche Gesundheit unserer 

Schülerinnen und Schüler, sondern bieten auch Gelegenheiten 

zur Stärkung des Gemeinschaftsgefühls. Sport- und Wandertage 

ermöglichen Teamarbeit und fördern den Zusammenhalt unter 

den Kindern und Jugendlichen. Zudem bieten sie die 

Möglichkeit, außerhalb des regulären Unterrichts neue 

Fähigkeiten zu erlernen und sorgen für Abwechslung im 

Schulalltag, was die Motivation und das Engagement unserer 

Schülerinnen und Schüler steigert.


Exkursionen an außerschulische Lernorte und in die Natur sind 

uns an der RST ebenfalls sehr wichtig, da sie den Schülern*innen 

praktische Erfahrungen ermöglichen und einen direkten Bezug 

zum Lehrstoff herstellen. So fördern wir in der heimischen Natur 

das Verständnis für ökologische Zusammenhänge und 

ermöglichen es den Lernenden, Naturphänomene hautnah zu 

erleben und zu erforschen. Zudem tragen solche Exkursionen 

dazu bei, das Bewusstsein für Umwelt-

themen zu schärfen und ein nachhaltiges 

Denken und Handeln zu 

fördern.

★SMV gestaltet mit

Unsere SMV bereichert das Leben 
und Lernen an der RST über das 
gesamte Schuljahr hinweg mit 

vielen tollen Aktionen. Die 
Organisation der Fasnachts-Disco, 

einen Rosenverkauf zum 
Valentinstag oder das beliebte SMV-

Fußballturnier sind nur einige 
Beispiele der hervorragenden Arbeit 
unserer Klassensprecher*innen für 

unsere Schulgemeinschaft.

★ Projektwoche

In der vorletzten Schulwoche 
arbeiten unsere Schüler*innen 

klassenübergreifend an zahlreichen, 
spannenden Projekten. Egal ob 

Sport, Handwerken oder kreative 
Angebote, es ist für jede/n etwas 

Passendes dabei.
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UNTERWEGS AUF 

KLASSENFAHRT
                       Tschüß, Schule!  

 

Klassenfahrten sind für unsere Realschule von großer 

Bedeutung, da sie praktische Lernerfahrungen außerhalb des 

Klassenzimmers ermöglichen und das soziale Miteinander 

stärken. Gemeinsames, mehrtägiges Reisen fördert nicht nur 

das Verständnis für die verschiedensten Themenbereiche, 

sondern trägt auch zur Persönlichkeitsentwicklung, dem 

Teamgeist und der Bildung von bleibenden Erinnerungen bei.


Das Konzept unserer Klassenfahrten sieht an der RST folgende 

Veranstaltungen vor:


Landschulheim in Klassenstufe 7


•  Der 5-tägige Landschulheimaufenthalt in der 7. Klasse bietet 

die Möglichkeit, dass unsere Schülerinnen und Schüler ihre 

sozialen Fähigkeiten entwickeln und stärken, indem sie in 

einem neuen Umfeld zusammenarbeiten und sich besser 

kennenlernen. 


• Aktivitäten wie Teamspiele fördern die Klassengemeinschaft 

sowie das Zusammengehörigkeitsgefühl und das Verständnis 

füreinander.


Abschlussfahrt in Klassenstufe 10


• Die Abschlussfahrt in der 10. Klasse, die auf Kultur und 

Landeskunde ausgerichtet ist, ermöglicht es den 

Schüler*innen, ihre kulturelle Bildung zu erweitern und 

die Vielfalt anderer Orte und Traditionen kennen-

zulernen. 


• Diese Reise fördert den Zusammenhalt der Klasse und 

schafft unvergessliche Erinnerungen, welche die 

Klassengemeinschaft stärken und den Abschluss der 

Schulzeit feierlich markieren.


Frankreich kennenlernen


• Für unsere Französischschülerinnen organisieren wir eine 

Tagesexkursion nach Straßburg und in Klasse 9 zusätzlich 

einen Kurztrip nach Paris, um die französische Haupt-

stadt kennenzulernen. 


• Seit dem Schuljahr 2023/2024 besteht ein Schüler-

austausch mit der Gemeinde Plescop in der Bretagne. 

Unsere Schüler*innen durften zuerst ihre neuen Freunde 

in Frankreich besuchen, bevor wir die französische 

Gruppe in Triberg begrüßen konnten.


★ Wohin geht’s?
Beliebte Ziele für den 

Landschulheimaufenthalt in Klasse 7 
sind seit vielen Jahren die 

Jugendherberge in Lörrach, eine 
Selbstversorgerhütte im Allgäu und 
weitere Ziele in Süddeutschland. 
Sämtliche Reiseziele, bieten im 

näheren Umkreis der Unterkünfte ein 
breitgefächertes Angebot für ein 
abwechslungsreiches Programm.


★ Teamplay fördern 
Optional haben unsere Klassen die 

Möglichkeit, in der näheren 
Umgebung z. B. in einer 

Selbstversorgerhüttte für zwei 
Schultage gemeinsam etwas zu 

unternehmen, um ihre 
Klassengemeinschaft und das 

Miteinander zu stärken.

Auf Abschlussfahrt zieht es unsere 
10. Klassen auch gerne etwas 

weiter in die Ferne an 
verschiedenste Ziele innerhalb 
Europas. Egal ob Citytrip nach 
Berlin mit Unterbringung im 

Hostel oder Selbstversorgerreise in 
Bungalows in der Toskana, ihre 
Abschlussfahrt bleibt unseren 

Ehemaligen für immer im  
Gedächtnis.
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Unsere Lehrerinnen und Lehrer im Schuljahr 2026 / 2027



Komm vorbei und entdecke die

SCHNUPPERTAG

an unserem

am

SAMSTAG, dem 20. Februar 2027

von 9:00 bis 11:30 Uhr

Liebe Kinder in Klasse 4!


Wir bereiten an unserem Schnuppertag für euch ein spannendes Programm vor bei 
dem ihr unsere Realschule Triberg kennenlernen könnt. Freut euch auf viele tolle 
Mitmach-Aktionen und Überraschungen, die jede Menge Spaß machen und zum 
Ausprobieren einladen! Wir hoffen, dass es euch bei uns gefällt und dass ihr vielleicht 
im nächsten Schuljahr als neue Fünftklässler*innen zu uns an die RST kommt. Wir 
freuen uns schon jetzt darauf, euch im Februar 2027 kennenzulernen!


Euer Lehrkräfte-Team der Realschule Triberg


Anmeldetage an der RST


Liebe Eltern! 
Um Wartezeiten zu vermeiden, bitten wir Sie darum, vorab einen Termin zur 
Anmeldung und einem gemeinsamem Anmeldegespräch mit der Schulleitung zu 
vereinbaren. Bringen Sie Ihr Kind zum Kennenlernen bitte mit zur Anmeldung.


Vereinbaren Sie Ihren Termin über unser Sekretariat unter 
07722/9195550


von Montag, 8.3. bis Donnerstag, den 11.3.2027 

jeweils 9:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr


